
4 и 11 февраля на спортивных площадках МУС «УСЦ» проходил муниципальный этап по 

многоборью Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

рамках Зимнего Фестиваля ГТО среди обучающихся школ города 2-6 ступени и взрослого 

населения. 

В соревнованиях приняли участие сборные команды 5 школ нашего города, всего 72 

участника. 

Ребята соревновались в спортивных дисциплинах по лёгкой атлетике (бег 30 м), общей 

физической подготовке (подтягивание, отжимание, прыжок в длину с места, челночный бег, 

поднимание туловища из положения лёжа и норматив на гибкость). 

 

По итогам многоборья во 2 ступени (возраст 9-10 лет) победителями и призёрами стали: 

среди девочек: 1 место – Нуякшина Карина МОУ ООШ № 21  

   2 место – Новгородцева Юлия МОУ ООШ № 21    

среди мальчиков: 1 место – Григорян Артём  МОУ СОШ № 22 

   2 место – Портин Артём  МОУ СОШ № 22 

   3 место – Пономаренко Сергей ФГКОУ СОШ № 151 

По итогам многоборья в 3 ступени (возраст 11-12 лет) победителями и призёрами стали: 

среди девочек: 1 место – Кирсанова Полина МОУ СОШ № 13 

   2 место – Федоринина Карина МОУ СОШ № 13 

   3 место – Буря Анастасия  МОУ СОШ № 4 

среди мальчиков: 1 место – Набоков Никита  МОУ СОШ № 4 

   2 место – Смирнов Алексей МОУ СОШ № 22 

   3 место – Душкин Максим   МОУ СОШ № 13 

По итогам многоборья в 4 ступени (возраст 13-15 лет) победителями и призёрами стали: 

среди девушек: 1 место – Коржова Ксения  МОУ ООШ № 21 

   2 место – Портина Ксения  МОУ СОШ № 22 

   3 место – Коржова Виктория МОУ ООШ № 21 

среди юношей: 1 место – Негодов Алексей  ФГКОУ СОШ 151 

   2 место – Блаченко Владимир МОУ СОШ № 13 

   3 место – Пантелеев Кирилл ФГКОУ СОШ 151 

По итогам многоборья в 5 ступени (возраст 16-17 лет) победителями и призёрами стали: 

среди девушек: 1 место – Проскурина Виктория МОУ СОШ № 4 

   2 место – Копнинова Полина МОУ СОШ № 4 

   3 место – Исаева Алиса  МОУ СОШ № 4 

среди юношей: 1 место – Таис Кирилл  МОУ СОШ № 13 

   2 место – Гаджиев Руслан  МОУ СОШ № 4 

   3 место – Дементьев Владислав МОУ СОШ № 13 

По итогам многоборья в 6 ступени (возраст 18-29 лет) победителями и призёрами стали: 

среди девушек: 1 место – Трушкова Екатерина МОУ СОШ № 4 

среди юношей: 1 место – Сосин Илья  ГАПОУ «ОГК» 

По итогам многоборья в 7 ступени (возраст 30-39 лет) победителями и призёрами стали: 

среди женщин: 1 место – Авдеева Александра МОУ СОШ № 22 

среди мужчин: 1 место – Хорев Александр  В\Ч 

 Соревнования обслуживала бригада судей в количестве 6 человек (1 - вторая категория, 3 -

третья категория) 

 

Главный судья Центра тестирования ГТО   Жогов А.А. 
  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

2 ступень девочки 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Школа, 

класс 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Нуякшина 

Карина 

Станиславовна 

18-51-

0001887 
27.03. 

2008 
5,6 50 8,0 61 35 71 170 55 65 100 10 46 383 1 

2 Новгородцева 

Юлия 

Николаевна 

18-51-

0003748 
16.01. 

2008 
5,9 35 8,5 50 31 67 141 38 50 70 7 37 297 2 

 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

3 ступень девочки 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Кирсанова Полина 

Алексеевна 

17-51-

0003091 

23.12. 

2006 
4,8 66 7,6 63 41 70 210 80 76 100 23 64 443 1 

2 Федоринина Карина 

Владимировна 

15-51-

0000623 

21.03. 

2006 
4,9 64 8,0 55 37 67 200 70 73 96 26 73 425 2 

3 Буря Анастасия 

Александровна 

18-51-

0000806 

17.06. 

2007 
4,5 74 7,5 65 55 78 190 60 59 68 13 36 381 3 

4 Бережная София 

Михайловна 

15-51-

0000983 

22.07. 

2006 
4,9 64 7,7 61 44 72 181 51 41 35 16 43 326 4 

5 Чикилёва Алиса 

Андреевна 

18-51-

0003213 

24.03. 

2007 
5,4 50 8,0 55 30 60 171 46 46 42 16 43 296 5 

6 Бондаренко Олеся 

Юрьевна 

15-51-

0000992 

03.11. 

2007 
5,5 45 8,5 39 50 75 170 45 50 50 10 30 284 6 

7 Беликова Мария 

Максимовна 

19-51-

0000643 

12.04. 

2007 
5,5 45 7,8 59 27 57 167 44 34 28 6 22 255 7 

8 Денежкина Дарья 

Александровна 

18-51-

0004085 

27.01. 

2007 
5,6 40 8,7 33 19 48 189 59 42 36 7 24 240 8 

9 Полякова Софья 

Константиновна 

 10.03. 

2007 
5,8 30 8,2 50 14 38 161 41 45 40 7 24 223 9 

10 Дикамова Эвелина 

Алексеевна 

15-51-

0000994 

15.11. 

2007 
5,7 35 9,1 22 25 55 160 40 39 33 10 30 215 10 

11 Батрукова Виктория 

Александровна 

18-51-

0000847 

30.12. 

2006 
5,8 30 9,2 20 14 38 149 35 49 48 14 38 209 11 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

4 ступень девочки 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Коржова Ксения 

Романовна 

15-51-

0000186 

30.09. 

2004 
4,6 70 7,1 66 54 64 220 70 72 87 23 56 413 1 

2 Портина Ксения 

Сергеевна 

15-51-

0000668 

29.12. 

2005 
4,7 68 7,1 66 61 71 215 65 76 91 16 42 403 2 

3 Коржова Виктория 

Романовна 

15-51-

0000640 

30.09. 

2004 
4,6 70 7,1 66 53 63 210 60 58 66 26 62 387 3 

4 Одноконнова Арина 

Андреевна 

18-51-

0001341 

13.10. 

2005 
4,5 72 6,8 69 40 50 201 52 68 83 18 46 372 4 

5 Крюкова Светлана 

Андреевна 

16-30-

0007988 

08.06. 

2004 
5,0 62 7,3 64 53 63 192 46 60 70 20 50 355 5 

6 Делова Виктория 

Андреевна 

18-51-

0002037 

28.09. 

2003 
5,2 56 7,7 50 40 50 199 50 78 93 19 48 347 6 

7 Подставкина 

Виолетта Андреевна 

16-51-

0005629 

28.11. 

2005 
5,0 62 7,8 53 42 52 180 40 69 84 20 50 341 7 

8 Калинникова Анна 

Ивановна 

16-51-

0003613 

24.07. 

2005 
5,2 56 7,1 66 56 66 188 44 64 78 10 30 340 8 

9 Зеленина Полина 

Валерьевна 

16-51-

0002694 

21.06. 

2003 
4,8 66 7,3 64 29 39 200 51 59 68 19 48 336 9 

10 Найдина Юлия 

Григорьевна 

19-51-

0000142 

08.06. 

2004 
4,8 66 7,7 56 42 52 210 60 56 62 9 28 324 10 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

4 ступень девочки 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

11 Скворцова Мария 

Андреевна 

18-51-

0000801 

12.08. 

2005 
4,8 66 7,6 58 25 35 199 50 52 54 23 56 319 11 

12 Васькив Полина 

Алексеевна 

16-51-

0003278 

26.01. 

2004 
5,1 59 7,4 62 37 47 198 49 54 58 17 44 319 11 

13 Зубченко Валерия 

Сергеевна 

 11.02. 

2005 
5,3 53 7,1 66 23 33 205 55 46 42 19 48 297 13 

14 Запорожец Светлана 

Анатольевна 

18-51-

0002115 

06.10. 

2003 
5,0 62 7,9 42 20 30 172 36 50 50 11 32 252 14 

15 Шидловская 

Александра 

Станиславовна 

18-51-

0002050 
04.05. 

2004 
5,4 50 8,0 39 21 31 161 31 48 46 7 24 221 15 

 

Главный судья    Жогов А.А 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

5 ступень девочки 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Проскурина 

Виктория 

Вячеславовна 

18-51-

0001764 
23.06. 

2001 
5,0 62 7,4 50 30 40 209 50 59 68 16 43 313 1 

2 Копнинова 

Полина 

Валерьевна 

17-51-

0002422 
14.10. 

2001 
5,2 56 7,5 46 20 30 190 40 54 58 16 43 273 2 

3 Исаева Алиса 

Сергеевна 

18-51-

0002075 

12.10. 

2002 
4,9 64 7,3 53 20 30 198 44 39 33 11 32 256 3 

4 Макарчук 

София 

Петровна 

18-51-

0002089 
28.05. 

2002 
5,0 62 7,9 31 20 30 178 34 39 33 12 34 224 4 

 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



 

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

2 ступень мальчики 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рож-ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Григорян Артём 

Михайлович 

15-51-

0001320 
16.02.08 5,0 60 8,1 46 10 60 178 49 64 88 9 52 355 1 

2 Портин Артём 

Сергеевич 

15-51-

0001167 
17.04.08 5,5 40 8,2 42 20 84 190 60 59 78 3 34 338 2 

3 Пономаренко 

Сергей 

Максимович 

16-51-

0002740 12.05.08 5,3 50 7,7 59 10 60 161 41 55 70 6 43 323 3 

4 Осипов Илья 

Сергеевич 

17-51-

0001189 
08.02.08 5,5 40 8,5 33 4 32 160 40 51 62 12 61 268 4 

5 Иванов Александр 

Сергеевич 

19-51-

0000297 
06.10.09 5,5 40 8,8 27 9 56 150 35 51 62 2 31 251 5 

 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

3 ступень мальчики 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рож-ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Набоков Никита 

Андреевич 

16-51-

0000677 

29.05. 

2006 
4,4 70 6,6 74 10 37 220 60 69 78 10 40 359 1 

2 Смирнов Алексей 

Игоревич 

15-51-

0000675 

03.04. 

2006 
4,9 56 7,5 57 11 40 202 51 64 68 11 43 315 2 

3 Душкин Максим 

Сергеевич 

16-51-

0002019 

16.01. 

2007 
5,1 50 7,5 57 8 30 199 49 68 76 9 37 299 3 

4 Антонов Егор 

Владиславович 

16-51-

0005250 

26.11. 

2006 
4,6 65 6,9 69 3 10 212 56 51 42 10 40 282 4 

5 Кошлаков Андрей 

Сергеевич 

17-51-

0003612 

05.05. 

2007 
5,2 45 7,4 59 7 26 171 36 67 74 9 37 277 5 

6 Кондарев 

Святослав 

Александрович 

18-51-

0004262 
15.09. 

2006 
5,0 53 7,7 53 6 22 200 50 56 52 12 46 276 6 

7 Коськовецкий 

Николай Игоревич 

16-51-

0002189 

17.03. 

2006 
5,1 50 7,7 53 7 26 193 47 56 52 10 40 268 7 

8 Секачёв Максим 

Андреевич 

19-51-

0000264 

08.03. 

2007 
5,1 50 7,5 57 5 18 190 45 54 48 6 28 246 8 

9 Ширяев Илья 

Викторович 

 15.02. 

2007 
5,2 45 7,6 55 3 10 190 45 56 52 9 37 244 9 

10 Александров 

Всеволод 

Дмитриевич 

18-51-

0002005 
29.11. 

2006 
5,7 22 8,0 42 10 37 171 36 68 76 7 31 244 9 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

3 ступень мальчики 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рож-ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

11 Коровников Леонид 

Игоревич 

 05.04. 

2007 
5,4 35 7,7 53 5 18 171 36 56 52 13 49 243 11 

12 Делов Дмитрий 

Андреевич 

19-51-

0000088 

24.09. 

2007 
5,6 26 8,1 38 1 2 165 33 67 74 2 16 189 12 

13 Овчинников Артур 

Валерьевич 

 02.11. 

2007 
5,5 30 7,8 50 0 0 160 30 34 24 0 10 144 13 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

4 ступень мальчики 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Негодов Алексей 

Владимирович 

16-51-

0003106 

01.03. 

2004 
4,3 72 6,4 74 19 48 260 65 74 68 18 56 383 1 

2 Блаченко Владимир 

Александрович 

16-51-

0003294 

23.04. 

2003 
4,4 70 7,1 56 26 62 270 70 76 72 14 48 378 2 

3 Пантелеев Кирилл 

Андреевич 

18-51-

0001370 

19.05. 

2003 
4,0 78 6,7 66 19 48 221 46 65 50 11 42 330 3 

4 Серебряков Игорь 

Иванович 

18-51-

0001375 

25.10. 

2004 
4,3 72 6,5 70 23 56 240 55 59 39 7 34 326 4 

5 Скребков Даниил 

Владимирович 

17-51-

0000462 

04.02. 

2004 
4,3 72 6,6 68 18 46 232 51 61 42 13 46 325 5 

6 Лавров Данила 

Юрьевич 

18-51-

000864 

03.03. 

2005 
4,4 70 7,0 59 12 34 232 51 67 54 2 24 292 6 

7 Шабалин Максим 

Романович 

18-51-

0002148 

18.05. 

2004 
4,8 59 7,2 53 18 46 197 36 64 48 10 40 282 7 

8 Афанасьев Артём 

Игоревич 

16-51-

0003299 

22.07. 

2003 
4,4 70 7,2 53 8 22 221 46 54 34 7 34 259 8 

9 Чистяков Никита 

Сергеевич 

19-51-

0000354 

17.05. 

2005 
4,7 62 7,4 46 12 34 218 44 55 35 4 28 249 9 

10 Кодин Кирилл 

Сергеевич 

18-51-

0000800 

04.01. 

2006 
4,8 59 7,5 42 5 13 218 44 60 40 9 38 236 10 

11 Бобров Александр 

Олегович 

18-51-

0002680 

03.12. 

2004 
4,4 70 7,5 42 6 16 200 37 53 33 5 30 228 11 

12 Ласый Дмитрий 

Сергеевич 

19-51-

0000141 

05.12. 

2005 
5,1 50 7,0 59 4 10 209 40 50 30 0 20 209 12 

 

Главный судья    Жогов А.А. 



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

5 ступень юноши 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Таис Кирилл 

Иванович 

16-51-

0001964 

19.09. 

2002 
4,2 78 6,8 59 18 46 249 60 90 100 15 50 393 1 

2 Гаджиев Руслан 

Гусамаддинович 

18-51-

0000403 

15.07. 

2001 
4,3 75 6,7 62 18 46 240 55 63 46 12 44 328 2 

3 Дементьев 

Владислав 

Витальевич 

16-51-

0002095 
20.06. 

2001 
4,3 75 7,3 42 16 42 240 55 68 56 11 42 312 3 

4 Малышев 

Ярослав 

Евгеньевич 

19-51-

0000057 
06.06. 

2001 
4,4 70 7,3 42 11 31 219 45 55 35 23 70 293 4 

5 Корнеев 

Владислав 

Игоревич 

19-51-

0000378 
05.10. 

2002 
4,6 65 7,0 53 3 7 222 46 55 35 4 28 234 5 

6 Тасун Всеволод 

Владиславович 

18-51-

0004006 

12.06. 

2001 
5,3 40 8,7 6 18 46 200 37 60 40 0 20 189 6 

 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

6 ступень юноши 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Сосин Илья 

Александрович 

16-51-

0003356 

16.03. 

1999 
4,5 68 7,2 46 11 28 249 45 55 35 0 10 232 1 

 

 

 

6 ступень девушки 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-

ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Трушкова 

Екатерина 

Алексеевна 

15-51-

0002265 
29.10. 

2000 
5,2 56 8,0 28 25 35 200 45 68 86 16 43 293 1 

 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

  



 

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

муниципального этапа соревнований по многоборью ВФСК ГТО в рамках Зимнего Фестиваля 

 

7 ступень мужчины 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Подтягивание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Хорев 

Александр 

Николаевич 

18-51-

0000755 27.06.1986 4,5 68 6,8 59 16 38 240 40 59 39 8 34 278 1 

 

 

 

7 ступень женщины 

 

№
№

 

ФИО ID-№ Дата 

рожд-ия 

Бег 30 м Челночный 

бег 3х10 м 

Отжимание Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища 

Наклон со 

скамейки 

С
у
м

м
а 

М
ес

то
 

Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки Рез.  Очки 

1 Авдеева 

Александра 

Сергеевна 

15-51-

0000164 23.01.1989 5,2 56 7,0 62 25 35 212 51 54 58 18 49 311 1 

 

 

 

Главный судья    Жогов А.А. 

 
 


